
Current state survey 

Category  Qualities present  Doshas present 

Emotional 
Body 

 
 
 

 

Mind  
 
 
 

 

Digestion 
 
 
 

 

Immunity & 
Blood 

 
 
 

 

Skin 
 
 
 

 

Sinuses & 
Respiration 

 
 
 

 

Nerves & 
Adrenals  

 
 
 

 

Muscles, 
Joints & 
Mobility 

 
 

Kidneys & 
Urination 

 
 
 

 

Sexuality & 
Reproduction 
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